


Omfamna ljuset och morkret!

Myterna lar oss att omfamna alla aspekter av
oss sjalva, bade de ljusa och de morka. Det ar
genom denna process av frigorelse och
integration som den kreativa elden transformerar
det svara till nagot vackert, kraftfullt, nytt och
meningsfullt. Att aga sin egen beréattelse ar att
vara méaktig. Det ar att vagra att bli definierad av
andras normer och férvantningar. Det ar att leva
sitt liv autentiskt och med kraft.

Var inte radd for att visa upp dina sanna farger och
lata varlden se vem du verkligen ar utan filter.
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SolSken

Var n6jd med allt som livet ger
Och allt du kring dig se
Var n6jd med livet vi lever har.




{ransfermation
Det svarta ar en del av livet. Nar vi gar igenom
var smarta vaxer vi.

Att valja det vackra, gladjen och ljuset gor dig
mindre sarbar for skuggorna.

Nar du far det har kortet ar du pa vag ut pa andra

sidan. Morkret skingras och du kommer att se allt
| ett nytt ljus.




Den svarta karlekens gudinna

Jelusi fods egentligen ur akta karlek, glitter
och ljus. Nar hon saras vacks det svarta,
det sjuka och det morka.

Ju starkare karlek - desto storre morker.
Glom inte det nar du tanker onda tankar
och nér du sorjer.

Téank pa hur mycket du alskat.

Och att du kommer géra det igen.
Kéarleken vinner.

Liv och Lust.
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LIVSLUSY

Lekfullhet, l&ngtar och lust!

Livslust ar drottningen som stolt bar sin kjol av
dansande lagor. D& hon bejakar sin langtan,
lust och lekfullhet stralar en bage av ljus.
Gloden tands da hjartat bejakas och skingrar
morkret av ansvar och prestation.

Vad behover du slappa for att tanda
din eld?




Barnet vill dansa eller
smartan i att inte racka till.

Du ar det du ska vara och det ar vackert
sa. Bar inte skuld som ett ok, utan
acceptera det som ar.

Det &r mangsidig karlek vi vaxer i.




Jag ager jag ar sjalvklar!

Lat hela din harlighet och lyskraft strala!
Du visar generdst hela dig, din sinnlighet och
passion. Varlden blir storre da, bade du
och andra berikas!

Livskraften flédar!

Likt Skuld, en av de tre Nornorna, anvander
du saxen for att klippa av vissa tradar sa att utrymme
frigors och nya tradar kan spinnas.

Purjoloken far dig att minnas Ereshkigal och hennes
smarta. Ta hand om och lat aven ditt morker fa
finnas och ej gdmmas undan.
Da lever du fullt ut, hela du.




PRIMARONNAN

Har &r jag, se pa mig!
Jag ar divan, primadonnan, the
leading lady och huvudpersonen
| mitt eget liv.

Jag har fatt en och annan térn av
universum, men rest mig upp igen.
Nu glittrar jag av mitt inre ljus, k&nner
mitt ratta varde och gar min egen vag
med gladje.
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Hemfndens us,s

Min gava till dig ar att kanna trivsel
och trygghet i ditt eget hem. Ge dig
sjalv utrymme att vila i dina egna
livserfarenheter och i ditt eget ljus. Ge
dig sjalv valfortjant uppmarksamhet
och utrymme att lyssna inat.




Lagg dig trygg har, i vardtradets inre.
Kann energi och trygghet fran jorden, genom
rétter och stam.

Landa

Kann gladje och lekfullhet ringla in i dig fran grenarnas
fargglada girlanger.
Alska

Kann liv och lugn fran gronskan, smekandes runt
dina celler och system.
Njut
Titta upp mot de vita virvlarna och kann din frinet och
din friska framtid.
Andas




Lev ditt liv i frihet!

Lev ditt liv i frinet! Lat gladjen, den heliga
vreden och passionen vara dina guider. Ha
modet att vara sarbar, leva innerligt och
félja din l[angtan.

Minns att det brinner en eld i dig som vill

lysa upp vérlden!




Workshop
Hundra nyanser av henne.
~+1| Mytens kraft, Orakel och

Skapande uttryck

7-3 oktober
KindnessCenter
Vaxjo

e \v/ww.rawart.se
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