


 Myterna  lär oss att omfamna alla aspekter av
oss själva, både de ljusa och de mörka.  Det är

genom denna process av frigörelse och
integration som den kreativa elden transformerar

det svåra till något vackert, kraftfullt, nytt  och
meningsfullt. Att äga sin egen berättelse är att

vara mäktig. Det är att vägra att bli definierad av
andras normer och förväntningar. Det är att leva

sitt liv autentiskt och med kraft.

Var inte rädd för att visa upp dina sanna färger och
låta världen se vem du verkligen är utan filter.

Inannna & Ereshkigal
Omfamna ljuset och mörkret!



Var nöjd med allt som livet ger
Och allt du kring dig se

Var nöjd med livet vi lever här.

Soledad
SolSken



Det svarta är en del av livet. När vi går igenom
vår smärta växer vi.

Att välja det vackra, glädjen och ljuset gör dig
mindre sårbar för skuggorna.

När du får det här kortet är du på väg ut på andra
sidan. Mörkret skingras och du kommer att se allt

i ett nytt ljus. 

Transformation



Jelusi
Den svarta kärlekens gudinna

Jelusi föds egentligen ur äkta kärlek, glitter
och ljus. När hon såras väcks det svarta,

 det sjuka och det mörka. 
Ju starkare kärlek - desto större mörker. 
Glöm inte det när du tänker onda tankar 

och när du sörjer. 
Tänk på hur mycket du älskat. 

Och att du kommer göra det igen. 
Kärleken vinner.
 Liv och Lust. 



LIVSLUST
Lekfullhet, längtar och lust!

Livslust är drottningen som stolt bär sin kjol av
dansande lågor. Då hon bejakar sin längtan,

lust och lekfullhet strålar en båge av ljus.
Glöden tänds då hjärtat bejakas och skingrar

mörkret av ansvar och prestation. 

Vad behöver du släppa för att tända
din eld?



Barnet
Barnet vill dansa eller

smärtan i att inte räcka till.

Du är det du ska vara och det är vackert
så. Bär inte skuld som ett ok, utan

acceptera det som är. 
Det är mångsidig kärlek vi växer i.



LUST
Jag äger jag är självklar!

Låt hela din härlighet och lyskraft stråla!
 Du visar generöst hela dig, din sinnlighet och

passion. Världen blir större då, både du
 och andra berikas! 
Livskraften flödar!

Likt Skuld, en av de tre Nornorna, använder 
du saxen för att klippa av vissa trådar så att utrymme

frigörs och nya trådar kan spinnas.

Purjolöken får dig att minnas Ereshkigal och hennes
smärta. Ta hand om och låt även ditt mörker få

 finnas och ej gömmas undan. 
Då lever du fullt ut, hela du.



PRIMADONNAN
Här är jag, se på mig! 

Jag är divan, primadonnan, the
leading lady och huvudpersonen 

i mitt eget liv. 
Jag har fått en och annan törn av

universum, men rest mig upp igen. 
Nu glittrar jag av mitt inre ljus, känner
mitt rätta värde och går min egen väg

med glädje.



Hemfridens musa
Min gåva till dig är att känna trivsel
och trygghet i ditt eget hem. Ge dig
själv utrymme att vila i dina egna

livserfarenheter och i ditt eget ljus. Ge
dig själv välförtjänt uppmärksamhet

och utrymme att lyssna inåt.



Vårdträdet
Lägg dig trygg här, i vårdträdets inre. 

Känn energi och trygghet från jorden, genom
 rötter och stam. 

Landa

Känn glädje och lekfullhet ringla in i dig från grenarnas 
färgglada girlanger.

Älska

Känn liv och lugn från grönskan, smekandes runt 
dina celler och system.

Njut 
Titta upp mot de vita virvlarna och känn din frihet och

 din friska framtid. 
Andas



Kiara
Lev ditt liv i frihet! 

Lev ditt liv i frihet! Låt glädjen, den heliga
vreden och passionen vara dina guider. Ha

modet att vara sårbar, leva innerligt och
följa din längtan.

 Minns att det brinner en eld i dig som vill
lysa upp världen!



Workshop

Hundra nyanser av henne.

 Mytens kraft, Orakel och 

Skapande uttryck

7-8 oktober

KindnessCenter

Växjö

www.rawart.se


