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The yaviphotic gone
Fisken forkommer offa i drdmmar liksom i sagor, myter och ér en
Yik och spannande symbol att utforska. Fisk kan symbolisera
géWet, vara fruktoarhetssymboler som gor oss medvetna om
forsummade och okénda skapande kyafter inom oss och mycket
annat vark personliga jag far reda i. med experiment, lust och
nfikenhet kan du under aret som kommer utHorska din the
vaviphotic Zone. Men vad. ar det?

Civka 95 procent av det bebodda vhrymmet pa var planet
befinner sig i havet, anda hayr bara en byakdel av det viymmet
vtforskats. Pa ett upp Hill 309 meters djup dit solens stvalar
knappt kan ni, har forskare funnit manga nya artrer av
farggranna fiskar och unik ekologisk vikedom. De foreslog
namnet “the variphotic gone”. Vad passar battre dn just fisk och
detta begeppe 161 oss nyfikna med kreativa drommar. Vi ma ha
sugit ut Moder Jords resurser, men besitter enorma inve
Hillgangar vi nu kan satta spratt pa.




Give a man a fish and you feed him for a day; feach a
man to fish and you feed him for a lifetime.

The opposite for courage is not cowardice, itis
conformity. Even a dead fish can go with Hhe flow.
Jim ttightower

Fiskar lar sig inte att simma - de bara goéyr det!
Telling a feenager the facts of life is like giving a fish a

bath.
Amold #. 6lasow




Skapa drtt 2022

| denna 2022 arsplanering dyker du Yaktin i ditt NU {6 att
omfamna det géangna arets alla hindelser, erfarenheter, det
som hant och det som inte blev som du +ankt. med fragor och
skapande vtHnycksformer fiskar du efter meningen med. det du
gov och inte gory, fattar beslut, Kardggertankar,
genomsoker urak och putsar dina dvertygelser guldglansande.
Risken? €ller chansen ar stor att du finner en skattiista i de
omedueinas djupa movker, med potential du idag vet lite om
men som kan beyika dittliv i detlilla sauil som i det stora.

Om det kinng som om att aret eller aren upprepa sig ar
symboler, ord, kvitor och lekfull instilining ar palitiga
fiskedon. med dessa kan du se | movkey, reda ut nét du
trasslat in dig i, lossa ankaret for att finna och légga +ill vid
en ny plats.
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Precis som haven ar ifyllda av byate, ar vart sinne nersélat med slagg som
fastnat i begransade forestdliningar om oss gjdlua, om vad lycka ar, om
uad som menas med att lyckas, om alder, liv och ddd, uppbrottoch kreativ
kyaft.

Rlunda, Y¥ank och kann kanglan att detta kan bli ditt
bésta ar nagonsin.

¥reatvitretens votter ar lek. ..saaaa LETS PLAY!

Satt igang att omsétta dina drdmmar. Atervinn kyafren i alH-inve skyép.
SKRIV....MALA. .. KLISTRA. ..ERKANN. . .DROM. . .SKRATTA.. ...

GRAT....LEK. ... DROM IGEN. . .AGERAIN

varfor inte \ata detta ar bli en resa dar du utforskar din gladje, dina
onskhingar och det du har. Oppha upp sidor av dig §jalv som ligger och
tnycker under radslor for vad andya ska siga och Hycka.

ttoppa vy akuariet om det kanng som om dw lever i et och s6k dig langs
poviande aar, vasande vitala vatrtenfall och férena ohg med havets mystik,
Yikedom och djup. Fatta fag i en vag och surfa. %




Nu sétter vi gamg)

Vilken allman kansla och vilka fankar har du om aret som
g&‘\'\".’
Om dw skulle beskriva arer med ett enda ovd, vilket skulle det
da vaya?




Vad hay varit gladjefult och vad minng du med vayrme?
(g\ém inke de dar sma epiSod-eﬂ'\a)
tur ofta har du lett? skrattat s det gor ot i magen?




Vad hay varit sorgligt och sméavtrsamt? vad har
gjovt dig besviken?




Ventilera kansloy, fankar och beteenden som tnycker dig. vilka
situationer som upprepar sig - ingen censur ! Ar dw slav under
nagot beroende? ord ar frigérande.

FUCK IT!




Skyiv om vadsla, huy den kéanns, var den sitter i kroppen och
vad den gory med dig.
Paminn dig om situationer dar det du Hrodde det mest
hemska skulle handa men sedan inte hande.
Fiskar begransar inte sin vovelse av fankay om att de kanske
slutari en sardinburk. €lley vad +vor du?




Vad har du gjort, ¥ankt och kant annovlunda undey 2021 |
jémfodrelse med 20207?




Namn nagra 6gondppnare!




Vilka ingpiveyar dig?
Vilket djur? vilket+rad? Vilken arstd? Vilken vadeviek? Vilket
naturfenomen? Vilken person?
varfor? Ar det egenskaper du har eller vill vtveckla?




Vad &y du gtoH over?
vad ay det basgta med att vara du?




Vad. ar dags att slappa for gott?

Anger som gnager, misstag du skéims dver, en situation inte
blev som du hoppades pa, ett felsteg, nagot du dnskar
ogjort.

Vifta med tvolispoet och +a ett djupt andetag samtidigt
som du fylleri gluggama nedan.

Andas in
- Nu av fiden inne att slappa. ...
-Med \atthet frigor jag ... och Sppnar mig for kénslan av
frihet och plats 16 nagot nytt som far mig att ma bra.
Andas vt
Slapp faget och 1at all- gjunka in.




Vilka modiga viskeyr du tagiti ar ? Vilka visker Snskayr duw
att dv fagit ?




Vad hartden med Corona hittills fatt dig att inse? Forma
deen framtidsvisionen dw vill ska skapas ar det géller dig gjély,
dinz narmstaz, samhallet i stort liksom varidslaget?




Vad ar det dv inte gjort som dw i bdyjan av aret bestamde dig
for att géva 20242
Ar det nagot som férlovat i kraft och du ska slappa eller fullfdlja
undey 20227




Plocka fram kyitor och MALA dig som FISK)

PYova dven mala med. "fel” hand.




Skyiv ney all- du ar tacksam 16v i dittliv.




Skyiv annu mer om ali- dw ar facksam 16r i ditt liv.




Skriv ney det unika med dig. Det som gor
dig Hill Du. L&t inte domaren, kritikem, aklagaren komma Hill +als.
ofta Yar vi for givet det vi Karat av och gor. Synar smmama av
ditt mod och satt forstoringsglaset pa dig som unik.

Tar du dig pa fér stort alar? var hamnay du pa

en skala mellan 1 - 10 | denna fraga?

tar talar vi om det dar allvaret som inte ger dig utnymme
att experimentera, géra misstag, ha roligt. Som far dig
att simma i den dédrnygga skalen. om dw vingar in ny. 4,
vad ar det som gor att du inte ligger pa siffra 3

eller tua? eller vingar in noll. Varfér ar det

da inte minus 1?2

Onskar du det var en annan siffra? | sa fall vilken?

L&t svaret paverkar dig i din vardag och paminna dig i situationer
atttagga ner, ldagga in en exya vaxel, ha fillit, saga ja,

sdga nej, lamna tnygghetszoonen (i skalen) och skratta

MED dig gjalv.







Livet handeyr oss och mycket kan vi inte kontrollera, men det vi
hay makt duer ar huy Ui hantevay det som handey. Adt
vppdatera tillaron, ta ett foévsta streg, sétta igang har och nu
om &n sa lite, omdirigera vikining, Sdga ja, séga nej, lyssna in,
vaga fa visker ar det som utgor en kreativ livsshil.

At visualisera och framtisvisionera detvi vill ska ske v6Y igang
starka kyafrer som gar under attraktionslagen. Vi fyller oss med
ny bilder och bdyjar bekanta oss med kanslor som om det vi vill
ska ske vedan skett. Och faktiskt leua som det redan hay hant.
Vi Hilldter sma forandringar attta plats och haller et 6ga pa
fankar och kanglor som ar bundna Hll huy vi hay det just nu. F6r
det kan kravuas en uppsatining med verktyg. Dans, meditation,

4yoga, promenad, skyiva dagbok, andnings- pavsa, ateruppta en
tonarshobly som att vida, spela badminton....ar ndgra.




Livet halls levande av rdrelsen som pagar genom att ui aktivk
goY nagot eller shlla oss f6r att kinna in den inom oss. Ibland
nay alH-+ycks dott och inget verkar handa ar det justi djupet
av vark vara som rovelsen kommer. €n vimanande process dér vi
praktiserar Hillit. Det gamla ska db och det som komma skall
bojar vakna.

Den bagta Hiden att vama om sig §jalv ar inte enbart nar det
kyisat ihop och vi befinner oss pa botten. Utan nar alW-fiytrer pa
och Ui mar sadar manskligt ova. AlH- dr kanske inte pa topp, det
finns saker som funkar, andra som kan fungera battvre och
Hllvaron har sina ljuspunkter. Da det kinng som Vi har en grund
att sta pa"t.
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Anuand ovd och bilder som utoser havliga kansloy inom dig.
Skviv i presens som alH-redan ér just nu.
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Leta upp 3 inspirerande crrat och sknv dem har.
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Skyiv upp 10 anledningar om varfoy du kan itz pa mirakley.




vilken styategi har du f6v dagar eller perioder av stormar och
motgangar eller da inget hander alls?

tuy finner du en plats av lugn i dittinve dar du kan beakta
handelser och dina och andyas agevrande vtan att reagera
vanemassiot”?

Vad ér det som ger dig enevrgi och fa dig pa gott humoyr som du kan

tanka dig ge plats 1or vayje dag under ett hel ar?
Andningspaus, ta ett foto pa samma tvéd, dansa (det valgjer jag),
meditera 3 minuter vid lunch, sknva dagbok, skriva ney drémmar, ldsa en dikt,
trana pa att st pa hander, mala...
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Tram med trollgpdet igen och suinga det s manga ganger som
behdus for att resan i framtiden ska fa dig attlanda i skarven
mellan ar 22 och ar 23.




Ju mex dw skapar, desto mer fantasifull bliv dw.

#ta voligt med denna bok. AusatttHd Hl attta digin i
forestaliningama med fantasi, bilder, maleri och dina egna ovd.
Veckla ut din verklighet, beakta dina drommay, plita ner dina
onskningar och forestall dig livet dw vill ska uppfyllas. Aven om
det verkar ovrealishiskt.

trra kanglan av det du uill ska handa som det redan hant och
&t den bli hemmastadd i dig.

Skapelsen ar mangfacetterad och organisk. Den kan upplevas
motsdgande, ar mdktigare dn vara tankar kan greppa och hay
\lagar vi inte forstar. Det ar latt hant att vi knymper in oss i en
fardigtormulerad och tnygg vardag och finner oss Hll véatta i ett
liv vi inte gjdlua skapat. et okey liv, med fotrema ner och
huvudet upp och inte ska Vi Kaga. Och Vips har ar gatt som vi inte
vet vart de fagit vdgen. ett kreativt liv levs i sma detaljer, dar
Vi gjalua sitter i forarhytren med gjdlen som kartdsare. Dar vi
skissar upp en bild vi skymtati en vanlig natt drom eller hastigt
pakommen fanke som sedan far ydligare struktur och farglagd
genom livet vi lever, signeradt orginal av oss gjalva. sigheyas ocvi
sedan gex Livet ar vavidens chans att bli upplewt och levt. tar




Lycka Hin
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