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ROdKIOver

Rodklover ar den 6rt som allra bast starker lymfsystemet, renar

lymfvatskan och stodjer leverns reningsarbete. En annan god
egenskap ar att rodklover ar bra vid stress och trotthet eller nar
du bara vill bli lite uppiggad.

Rédkldvern gar in i varenda cell och Iaker sjalens alla sar. Skelettet
blir starkt av allt kalcium ocksa. Kloverinfusion kan lindra varken
vid artrit om man dricker det regelbundet.

Rodklover ar fullmatad naringsamnen sasom protein, kalcium,
krom, magnesium, kalium, fosfor. B- och C-vitaminer och
aterstaller bristen pa speciellt selen, jarn, magnesium, Vitamin A
och B. Du far fler férdelar av rodklover an nagot
multivitamintillskott.

Anvand blomma, blad och stjalk. Gott i smoothies med andra
frukter och gronsaker. Rekommendation ar att dricka en kopp te i
5-20 dagar i foljd for dess medicinska effekt.

Kalla:lakedrter.se, Kostguiden av Anthony William, Kurea m.m
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Nu star akrarna och dikesrenarna
| blomy, sa varfor inte ta dig tid att
b ‘plocka dessa magiska blomster och

18t dem T ett hokus pokus
forvandlas till naring i din-kropp
och i din-sjal.
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www.rawart.se - -
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* www.andningspausen.se




