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Kraften 1 chakrasystemet

Enligt bland annat den yogiska traditionen finns det
manga chakran i var kropp som enligt kundaliniyogans
filosofi domineras av atta storre energipunkter.

Chakrapunkterna ar eterisk energi utmed ryggraden med
borjan i Sacrum upp till hogsta delen av huvudet.

Det ar viktigt att energin kan floéda fritt genom dessa,
chakran for att vi ska ma bra. Negativa tankar, kinslor,
radslor, fortraingda minnen och traumatiska hindelser

skapar blockeringar i vara chakran, och gora att
energihjulen inte snurrar lika fort. Detta skapar en obalans
inom oss. Genom medveten andning, yoga, meditation och
andra tekniker kan vi aktivera dessa.

Chakrasystemet ir fascinerande, att ta anvindning av
dessa energier utgor en stor del i ett vitalt jag.







 MULADHARA

i slutet zw ryggra,den permeum

Kvalitéer
Trygghet, 6verlevnad, vanor, stabilitet att vara grunda, vaga ga sina egna vagar,
kundalinikraftens hemuvist.

Kroppsdelar och organ

Fotter, ben, kors- och landrygg, anus, andtarm, immunférsvar.
Kroppssystem - utsdéndringssystemet

Kortlar

Binjurarna - 100 tals hormoner bland annat stresshormonerna adrenalin och kortisol.

Element - Jord

Sinne - Lukt

Mat - Proteiner

Kroppslig obalans

Kronisk ryggont i nedre delen av ryggen, ischias, depression, férstoppning, artros.

Mental/k&dnslomassig obalans
Osaékerhet, brist pa tillit, instabil, beroende beteende, undviker intimitet, drar sig undan.
otrygg att vara i den egna kroppen, kanner sig inte hemma i sitt liv eller pa jorden.







Kvalitéer
Kreativitet, att kAnna, att 6nska, avslappnad sexuellt, ansvarsfull relationer,
avslappnad, positiv, njuta.

Kroppsdelar och organ
Fortplantningsorganen, njurar, blasa, yoni/lingam, tjocktarm, backen, hofter,
nedre ryggkotor.

Kroppssystem - reproduktionssystemet.

Kortlar
Aggstockar/testiklar och deras produktion av olika konshormon, spermaproduktion.

Element - Vatten
Sinne - Smak
Mat - Vatskor

Kroppslig obalans
Nedre ryggproblem, ischias, backenproblem, njur/blasa problem, infertilitet,
oregelbunden mens.

Mental/k&dnslomassig obalans
Rigiditet, kontroll, granslds, exhibitionism, ytliga relationer, maktspel,
radslor, skuld, skam, sexuell skam, frigiditet, sexbesatt.






Kvalitéer
Handling, riktning, viljekraft, sjalvkansla, god hélsa, personlig kraft, inre auktoritet,
transformation.

Kroppsdelar och organ
Magtrakten, lever, gallblasa, mjalte, tunntarm, mellersta ryggraden, muskler.

Kroppssystem - matsmaltningsapparaten.

Kdrtlar
Bukspottskdrteln - producera bukspott, for att kunna smalta maten och insulin och glykos
for att reglera sockernivaerna i kroppen.

Element - Eld
Sinne - Syn
Kolhydrater, starkelse.

Kroppslig obalans
Magproblem, diabetes, leversjukdomar, aneroxi/bulimi, matsmaltningsbesvar.

Mental/kanslomé&ssig obalans
liska, girighet, obeslutsamhet, kansla for kritik, behdver yttre bekraftelse, skam, rattigheter
framfor ansvar.







Kvalitéer 4
Karlek, medkansla, fran jag till vi, vanlighet, kunna forlata, att tjana, alska, 6ppen, |
andligt uppvaknande. \f

Kroppsdelar och organ
Hjartat, blodadror, lungor, skulderblad, brost, diafragma, armar, hander, hud,
thorax kotor.

Kroppssystem - Cirkulationsystemet. 7

Kortlar \U
Thymuskorteln - har viktig roll for immunférsvarets vita blodkroppar.

Element - Luft
Sinne - Kansel
Gronsaker

Kroppslig obalans
Hjartproblem, astma, allergier, lungproblem, kronisk utmattad, problem med
Ovre delen av ryggen.

g Mental/kansloma33|g obalans
P-asigvt aggressiv, sorg, radd att bli avvisad, hjalpa syndrom, emotionell kaII
sta

d







UDDA

“halstrakten

Kvalitéer
Kunna uttrycka sig, kreativt uttryck, hor/tala sanning, vara autentisk,
l&raraspekten, kunna lyssna, dverlamna sig.

Kroppsdelar och organ
Halsen, nacken, kdkarna, munnen, tanderna, 6ron, nackkotor, axlar.

Kroppssystem - Andningsapparaten.

Kortlar
Skoldkaorteln, paraskoldkorteln - kontrollerar bl.a. kroppens metabolism, tillvaxt,
varmereglering.

Element - Eter
Sinne - Horsel
Frukt

Kroppslig obalans
Oron/nasa/hals sjukdomar, nackbesvar, réstproblem, huvudvark, lapp och
munsjukdomar, skéldkortelproblem,

Mental/kdnslomassig obalans
Blyghet, dra sig tillbaka, osékerhet, lattja, radd for andras asikter, svart att
uttrycka sig.
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/e AKJNA

Wit huvudet i b hjd med
ogonbrynen: -

Kvalitéer
Intuition, visdom, kunna visualisera, fantasi, forsta sitt syfte, projektion,
uppfattningsférmaga.

Kroppsdelar och organ
Hjarnan, nervsystemet, 6gon, nasa.

Kroppssystem - Autonoma nervsystemet.

Kortlar
Hypotalamus och hypofysen, dverordnad kortel som bl.a. reglerar skoldkérteln,
binjurar och reproduktionsorganen.

Element - Ljus
Mat - Fasta

Kroppslig obalans
Ogonproblem, huvudvéark/migran, inlarningsproblem, neurologiska problem,
epilepsi, alzheimers, parkinson, insomnia.

Mental/kédnslomassig obalans
Forvirrad, ofokuserad, overintelektualisera, avvisa andlighet, psykiska problem.







Kvalitéer
Kontakt med nagot stérre, enhet, rymd, inre frid, klarhet, forstaelse, att veta,
se den stora bilden, andligt dedicerande.

Kroppsdelar och organ
Hjarnan, nervsystemet.

Kroppssystem - Centrala nervsystemet.

Kortlar

Tallkottkorteln - producerar bl.a. melatonin och serotonin som ar kopplat till skratt,
lek, sex, gott humor och viktig for somnen.

Mat - Fasta

Kroppslig obalans
Neurologiska problem, kronisk trétthet, 6verkanslig for ljud och ljus.

Mental/kédnslomé&ssig obalans
Oro, seperation, forvirring, dodsradsla, depression, apatisk.




Auran

det elektromagnetiska faltet omkring oss




Kvalitéer: auran ar den sammanlagda energin av alla chakran. Auran riktar
energi och skyddar energimassigt.

Kroppslig obalans: Mottaglighet for sjukdom, allmént svagi fysiska kroppen.

Mental/kdnslomassig obalans: Kanslig, kanner sig invaderade av andra.



