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Lugnt och behagligt pass med fokus pa vart
inre ljus med langre mantrameditation och
avkopplande klangskalssavasana.

"Tind ljus ¢ morkret"

kl. 18 - 20.30 290kr

Bg.5032-0290 Swish 123-467 15 33
"mark med 21/12"

Kindness Center
Par Lagerqvistvag 12

Antal platser ar begransat!

Kontakt:
info@yogaprana.se
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andning meditation
harlig mantradans, dynamiskt pass
och avkopplande klangskalssavasana

" Vi avtackar dret och
vikomhar 2023 4
kl.14 - 16.30 & 18 - 20.30

290kr
efeval Bliv Lot tefba for Le son onsbor

Bg.5032-0290 Swish 123-467 15 33
"mark med 28/12"

Kindness Center
Par Lagergvist vag 12

"Antal deltagare ar begransat."

Kontakt:
info@yogaprana.se

Vilkommen
aefi



Anvand Kraften i ditt Andetag - ett 90 minuters pass med en miniférelasning om och med
andningstekniker och vad en andningspaus om dagen gora for skillnad i nuet och i framtiden.
Deltagarna far ocksa en lank med férelasningen att se hemma i efterhand och filmer med de

andningstekniker vi gar igenom.

1 person 950kr
2 personer 1400kr
700kr /person som tillkommer

Ett kundaliniyogapass med andning och meditation - 90min.

1 person 950kr

2 personer 1400k

3 personer 2100kr

darefter 200 kr extra for varje deltagare

2112 Tand ljus i mérker - 290kr
28/12 Tack 2022 och halla 2023 - 290kr

Uttryckande konst session 1 - 10 ganger med vagledande samtal, papier mache kurs fér dig och
de dina eller nagot ur kursutbudet.
Varierande priser.

Sofi Aronsson ar en rabarkad passionerad papier mache kreatoér, certifierad kundaliniyoga,
meditation och andningslarare. Ubildad i symbolpedagogik (skapande sprak med intuitivt maleri,
myter, sagor, dans, skulptur), NLP, I6sningsfokus steg ett och tva, med lang erfarenhet av att halla
forelasningar, privata sessioner och varierande workshops i foretag, landsting, kommmun, skolor
och privat regi i Sverige och Israel.

Du képer presentkort genom att kontakta mig info@yogaprana.se eller 070/443 4467 och far du ett
presentkort pd mejlen du kan ladda ner, ett nummer och datum i samband med betalningen som du sjalv
fyller i. Onskar du kortet hemskickat tillkommer en kostnad pa 40kr det gar dven bra att hamta
presentkortet pa Kindness Center i Vaxjo eller Art och Yogacenter i Hjortsberga..
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