(/’ &? ma fantastiskt 1 host med
. 7 KundaliniYOGA
meditation

Mandagar 18.30-20 i Hjortsberga
Foranmalan: sms 070/443 4467
130kr info. www.rawart.se




Kom och Yoga
med mig!
NY’DOI] are som vall...”

Anmil dig med ett sms 070/443 4467

Swisha pengarna (swish 1234671533) eller betala
pa plats.

Allt finns sa kom som du ar, med skona kldder, en
vattenflaska kan vara bra.

Jag skickar vagbeskrivning om du behover det

Schemaidndring kan forekomma
Kom ihag!
Du yoga pa ditt sitt, det handlar inte om att jamftora och har
inget med duktighet att gora.

Hiart iyge\%@bkmwww







