Vecka 1

Min tanke ar att du bdrjar med att under ett par
dagar agnar ditt hjarta extra uppmarksamhet.
Lagg da och da handen pa ditt hjarta och dra
samtidigt nagra djupa andetag.

Var uppmarksam pa hjartan som finns lite
overallt och ta garna foton pa dessa.

Borja med morgonsidorna och skriv ner vad du
har pa hjartat, det vill sdga - allt méjligt.

Leta fram material du vill anvanda dig av nar du
skapar. Kanske behéver du kdpa nagot. | borjan
av veckan ar det dags att skapa ditt kreativa
hjarta.
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